foodspring’

TOP15

VITAMIN B12

LEBENSMITTEL

RINDERLEBER
65 g

KAVI
20 Ug

RELE

19 ug

AUSTER
15 ug

HERING
8,9 Ug

RIND acer)
o Ug

FORELLE
4,5 ug

THUNFISCH
4,3 ug

WOLFSBARSCH
3,7 Ug

EMMENTALER
3,1 Ug

CAMEMBERT
3,1 ug

El
1,8 ug

SCHO
1,5 Ug

FRISCHKASE
0,8 ug

HUTTENKASE
0,7 ug

Die Werte kdénnen je nach Qualitat und Zubereitung
des jeweiligen Lebensmittels etwas schwanken.
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