
Mele
da agosto a fine

ottobre

Calendario stagionalità

Melanzane
da giugno a

ottobre

Cavolfiore
da ottobre a

maggio

Broccoli
da settembre ad

aprile

Carote
da maggio a

dicembre

Ciliegie
da maggio a

luglio

Cavolo rapa
da maggio a

ottobre

Lattuga
tutto l'anno

Cavolo cappuccio
da settembre a

novembre

Asparagi
da marzo a

giugno

Cipolle
tra novembre e

aprile

Champignon
tutto l'anno

Fragole
da maggio a

settembre

Cipollotto
da maggio a

ottobre

Mais
da luglio a ottobre

Barbabietola rossa
da luglio a
febbraio

Mirtilli
da giugno ad

agosto

Cavoletti di Bruxelles
da ottobre a

gennaio

Cetrioli
da maggio a

settembre

Indivia
da novembre a

gennaio

Finocchio
da novembre a

marzo

Lamponi
da fine giugno a

metà ottobre

Anguria
da luglio ad

agosto

Arancia
da novembre a

maggio

Kiwi
da novembre 

ad aprile



Rucola
da marzo a
settembre

Verza
da ottobre a

maggio

Calendario stagionalità

Pere
da giugno a

ottobre

Piselli
da maggio ad

agosto

Soncino
da maggio a

febbraio

Patate
tutto l'anno

Zucca
da settembre a

dicembre

More
da luglio a
settembre

Zucchine
da giugno a

ottobre

Uva spina
da giugno a

luglio

Porro
da ottobre ad

aprile

Pastinaca
da novembre

a febbraio

Peperone
da luglio a

ottobre

Ravanello
da aprile a

ottobre

= frutta = verdura

Spinaci
da settembre

a maggio

Radicchio
da settembre a

marzo

Susine
da giugno a

ottobre

Prugne
da giugno a
settembre

Ribes
da giugno a
settembre

Pomodoro
da maggio a

settembre

Pomodoro
da maggio a

settembre


