
Calendario de temporada

Berenjena
junio a octubre

Coliflor
mayo a

noviembre

Brócoli
junio a

noviembre

Cerezas
junio a agosto

Colinabo
mayo a octubre

Col blanca
septiembre a

noviembre

Espárragos
abril a junio

Col de Saboya
julio a febrero

Cebolla
junio a octubre

Champiñones
enero a

diciembre

Fresas
mayo y junio

Canónigos
octubre a marzo

Cebolletas
mayo a octubre

Col rizada
octubre hasta

 diciembre

Calabaza
agosto a

noviembre

Arándanos
junio a

septiembre

Coles de Bruselas
octubre a enero

Calabacín
junio a

septiembre

Achicoria
octubre a abril

Chirivía
noviembre a

febrero

Col lombarda
mayo a noviembre

Espinacas
abril a noviembre

Ciruelas
junio a

septiembre

Ciruela pasa
julio a

septiembrer

Frambuesas
junio a

septiembre



Manzanas
agosto hasta

 final de octubre

Zanahorias
julio a

septiembre

Lechuga
mayo a octubre

Rúcula
marzo a noviembre

Calendario de temporada

Peras
julio a octubre

Guisantes
junio a agosto

Patatas
junio a octubre

Maíz
julio a octubre

Remolacha
septiembre 
a diciembre

Moras
julio a

septiembre

Pepino
mayo a agosto

Hinojo
junio a octubre

Grosella espinosa
junio a agosto

Puerros
agosto a
diciembre

Pimiento
junio a octubre

Rabanito
abril a octubre

= fruta = verdura

Radicchio
junio a octubre

Grosellas
junio a agosto

Ruibarbo
marzo a junio

Ruibarbo
marzo a junio

Rábano blanco
mayo a

noviembre


