
OBJECTIF DE LA SEMAINE

PLAN DE LA SEMAINE

L I S T E  D E 
C O U R S E S

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Weekend

ENCAS

ACTIVITÉ SPORTIVE / FITNESS

PROGRAMME ALIMENTAIRE

min. min. min. min. min. min. min. min. min. min. min. min.


