foodspring’

TOP15
ALIMENTS RICHES

EN VITAMINE B12

MAQUEREAU
19 pg

HUITRES
15 ug

HARENG
8,9 Ug

BOEUF maicre)
S Ug

TRUITE
4,5 ug

THON
4,3 ug

BAR
3,7 Ug

EMMENTAL
3,1 ug

CAMEMBERT
3,1 ug

(EUF
1,8 Ug

CARRELET
1,5 Ug

FROMAGE FRAIS
0,8 ug

OTTAGE
0,7 Ug

Les valeurs (données pour 100g) peuvent différer en fonction
de la qualité et de la préparation de chaque aliment.
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