BURPEES CHALLENGE

30 GIORNI

STEP 1 STEP 2 STEP 3 STEP 4

GIORNO GIORNO GIORNO GIORNO GIORNO GIORNO
3 BURPEE 4 BURPEE 5 BURPEE 6 BURPEE 7 BURPEE RIPOSO
GIORNO GIORNO GIORNO Gq%vo GIQIFilNO GIQIF%\IO
8 BURPEE 9 BURPEE 10 BURPEE 11 BURPEE 12 BURPEE RIPOSO
GIQIFE?I)\IO GIQIFZ\IO GIQIF%\JO GIQIF%\IO GIQIF%\IO G'%NO
13 BURPEE 14 BURPEE 15 BURPEE 16 BURPEE 17 BURPEE RIPOSO
GIQIRQNO G%%vo GI%FEINO G%RZNO GI%%\IO G%RATO
18 BURPEE 19 BURPEE 20 BURPEE 21 BURPEE 22 BURPEE RIPOSO
GI%RSNO GI%R6NO GI%R7NO GI%R8NO GI%BNO GI%R(I)\JO
22 BURPEE 24 BURPEE 26 BURPEE 28 BURPEE RIPOSO 30 BURPEE

foodspring’



